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Reconnue d’intérêt général, soutenue par la Fondation du Sport Français, d’utilité publique 

ACTIONS HANDICAP 

Premières balles a le plaisir d’annoncer la réussite de la 
séance Pilote réalisée mercredi 7 mai à l’Institut Médico 
Educatif - IME Plan Cousut de Biarritz. La 2ème séance 
d’initiation aura lieu le 14 mai. 

Ce dispositif Premières balles en tout point identique à 
celui qui a été éprouvé depuis juin 2021, en milieu scolaire 
primaire (enfants de 5 à 8 ans CP-CM2), s’est révélé 
innovant et attractif selon les premiers témoignages 
recueillis auprès des encadrants et protagonistes de l’IME 
tous acteurs très expérimentés en matière de motricité, 
pédagogie, activité physique et sport pour le handicap.  

Nous avons accueilli ainsi plus d’une vingtaine de nouveaux bénéficiaires, enfants de 7 à 12 ans, 
autistes, déficients légers et moyens et 4 de leurs éducateurs, tous en sourires à l’issue de la séance 
afin de "Bouger les Pitchouns avec Premières balles". 

En témoignage, un bref reportage vidéo "Bouger le handicap avec Premières balles" est en cours de 
réalisation, qui retrace cet instant d’émotion, d’éveil, composant l’agilité du singe et concentration du 
tigre sous l’œil averti d’Edmond Lataillade, réalisateur d’ED.L Prod. Quelques interviews limités de 
personnalités reconnues y donneront le sens et la mesure de ces engagements. 

Ce sont près de 2000 établissements français avec près de 100 000 bénéficiaires qu’il nous reste à 
convaincre de l’utilité de cette démarche pour la santé physique et mentale de nos enfants. 

En cette année 2025, dans l'élan des jeux olympiques et paralympiques, scientifiques et politiques 
rappellent que notre Pays doit faire des efforts pour intégrer la pratique d'activités physiques 
quotidiennes dès le plus jeune âge. Malgré la conjoncture économique, de nouveaux sourires 
doivent venir s'ajouter à ceux des 900 enfants déjà initiés dans les centres aérés ALSH et les cours de 
récréation d'écoles élémentaires par nos jeunes référents initiateurs, en binômes avec nos bénévoles 
et les milliers de familles devenues Ambassadrices de Premières balles. 

Pour renforcer cette nouvelle dynamique, nous souhaitons plus que jamais obtenir toutes les 
ressources de mécènes privés, comme les soutiens possibles pour la promotion de Premières balles 
(séances initiales, guides & équipements) auprès des futurs Acteurs volontaires, instituts, villes 
engagées & agrées Premières balles.   

Interview France Bleu Fondation du Sport Français & Institut du Cerveau et de la Moelle Epinière  
(Durée audio 13:36 en 2ème partie à 6:22 Le Professeur Gérard Saillant).           https://youtu.be/vH4UUQQzZ8g?t=382 

Nos valeurs : Transmettre, acquérir, rassembler pour Mieux-être. 

                              Rejoignez-nous !  POUR EN SAVOIR PLUS  
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